
Esimiehen Hyvinvointiväylä®
Valmennussarja esimiehen työhyvinvoinnin lisäämiseksi

Innostavilla henkilökohtaisilla valmennuksilla on pitkäkestoiset vaikutukset. Enemmän työn iloa!
Voit muodostaa haluamistasi osioista itsellesi parhaiten sopivan valmennuskokonaisuuden 
Yksi osio kestää kaksi tuntia ja sen hinta on 295 euroa + alv.

Tiedustelut: p. 040 576 9965 tai sini@hyvinvointiluotsi.fi

A) VALMENTAVA JOHTAMINEN
• Omaksut ratkaisukeskeisen otteen 

johtamisessa
• Oma työtaakkasi helpottuu, kun opit 

rakentavasti vaatimaan johdettaviltasi 
enemmän oma-aloitteisuutta 
ongelmanratkaisutilanteissa

D) STRESSITTÖMYYTTÄ 
AJANKÄYTÖN HALLINNALLA
• Saat käyttöösi konkreettisia keinoja 

kaaoksen hallintaan 
• Opit johtamaan itseäsi paremmin
• Voimavarasi kasvavat työn ja vapaa-ajan

keskinäisen suhteen tasapainottuessa

B) ARVOSTAVA PALAUTE
• Saat käyttöösi kattavan työkalupakin 

arvostavaan palautteenantoon
• Tavoitteena on lisätä rakentavan 

palautteen vaikuttavuutta, joka 
mahdollistaa johdettaviesi kehittymisen 

C) MYÖNTEINEN VUOROVAIKUTUS
• Omaksut keinoja, joilla luot 

johdettavillesi avoimen ilmapiirin 
tuottavuuden lisäämiseksi

• Valmennus auttaa sinua hyödyntämään 
johdettaviesi erilaisia vahvuuksia 
aiempaa tehokkaammin

BUSINESS COACHING:  
TOIMINNALLA TAVOITTEISIIN
• Varmistetaan eri 

valmennusosioissa läpikäytyjen 
asioiden muuttaminen 
tekemiseksi

• Voidaan ottaa mukaan mihin 
tahansa kohtaan 
valmennuskokonaisuutta

• Hinta 155 euroa + alv. / tunti

Huom.!
• Voidaan toteuttaa myös 

useamman esimiehen yhteisenä 
ryhmäcoachingina, jolloin 
osallistujat pääsevät vaihtamaan 
ajatuksiaan vastaavassa 
tilanteessa olevien kollegojen 
kanssa ja saavat näin tukea 
omaan kehittymisprosessiinsa

Hyvinvointiluotsi

www.hyvinvointiluotsi.fi


